Restaurant scolaire de Fougeré
Menu du Lundi 2 au Vendredi 6 Septembre 2024

Repas végétarien

Lundi 2 Septembre Mardi 3 Septembre Jeudi 5 Septembre Vendredi 6 Septembre

Betteraves rouges Bio Tomates, vinaigrette Melon charentais Salade de riz Bio, mais et thon
Cordon bleu de dinde, sauce Omelette Bio roulée Emincé de poulet Local Filet de merlu MSC, sauce
napolitaine citron
Torsades Bio Courgettes braisées Frites Tian de 1égumes
Brie Tomme noire Mimolette Comté AOP
Yaourt aromatisé Donut Rocher coco du chef Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Restaurant scolaire de Fougeré
Menu du Lundi 9 au Vendredi 13 Septembre 2024

Lundi 9 Septembre Mardi 10 Septembre

Repas végétarien

Jeudi 12 Septembre

Vendredi 13 Septembre

Mousse de foie et cornichons Radis roses et beurre
Sauté de poulet Local aux olives Roti de pore Local au jus
Courgettes braisées Haricots beurre persillés
Gouda Emmental
Fromage blanc Local a la confiture Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Pasteque

Sauce aux petits pois et
mozzarella

Coquillettes IIVE a la farine de blé
et pois chiches

Cantal AOP

Cake aux pépites de chocolat

Taboulé (semoule Bio)

Colombo de colin MSC

Coceurs de blé

Camembert Bio

Fruit de saison



Restaurant scolaire de Fougeré
Menu du Lundi 16 au Vendredi 20 Septembre 2024

Repas végétarien Menu Local

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre

Houmous du chef et son toast Saucisson 4 Iail et cornichons Tomates, vinaigrette Concombre Bio bulgare
Gratin de boulgour et courgettes Filet de poulet & Pitalienne Sauté de boeuf a Pindienne Carbonara de saumon
Salade verte Bio Ratatouille du chef Pommes de terre Coquillettes Bio
Tomme grise Vache Picon Tomme vendéenne Yaourt
Creme dessert Local a la vanille Coupe de banane an chocolat Quatre quart du chef Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux




Restaurant scolaire de Fougeré
Menu du Lundi 23 au Vendredi 27 Septembre 2024

Repas végétarien Street Food - Street Good !

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre

Betteraves Bio au mais Melon Wrap au thon Toast au fromage blanc,
curry, carottes et mais

Omelette Bio au fromage Galette d’avoine au curry Hot Dog Filet de merlu MSC, sauce a la
crevette
Riz Bio madras Epinards Bio a la ¢réme Frites Haricots beurre persillés
Saint Nectaire AOP Tomme blanche Créme anglaise Emmental Bio
Fruit de saison fle Hottante et créme anglaise Brownie Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits labellisés



Restaurant scolaire de Fougeré
Menu du Lundi 30 Septembre au Vendredi 4 Octobre 2024

Repas végétarien

Lundi 30 Septembre Mardi 1 Octobre Jeudi 3 Octobre Vendredi 4 Octobre

‘Tomates, vinaigrette Taboulé (semoule Bio) Radis roses Flammekueche feuilletée du
chef
Boeuf Local & la provengale Roéti de dinde, sance anx Pastasotto de courgettes au Gratiné de )a mer au colin
champignons fromage ail et fines herbes MSC
Pomines de terre vapeur Haricots verts Bio Coquillettes Bio Tomate provencale
Gouda Mimolette Yaourt nature Emmental Bio
Liégeois vanille Fruit de saison Clafoutis aux poeire Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labelliscs




Restaurant scolaire de Fougeré
Menu du Lundi 7 au Vendredi 11 Octobre 2024

Menu Bas Carbone Repas végétarien

Lundi 7 Octobre Mardi 8 Octobre Jeudi 10 Octobre Vendredi 11 Octobre

Carottes ripées au persil Salade de coquillettes Bio sauce Céleri rémoulade Toast gratiné a I’emmental
cocktail
Pilon de poulet mariné Sauté de porc Local au curry Crumble aux pois chiches, Moussaka de thon aux légumes

légumes d’été et chevre

Frite Courgettes braisées Riz Bio créole Coeurs de blé
Brie Maroilles AOP Tomme noire Yaourt
Pomme HNVEE Glace Kobandravina Salade de fruits

(giteau a la banane)

Légende : Bio - Produits régionaux - I’roduits labellisés




Restaurant scolaire de Fougeré
Menu du Lundi 14 au Vendredi 18 Octobre 2024

Repas végétarien A Ia découverte des courges

Lundi 14 Octobre Mardi 15 Octobre Jeudi 17 Octobre Vendredi 18 Octobre

Crépe aux champignons Concombres Bio Butternut ripé au fromage blanc a Salade de riz Bio, mais et
Porange ciboulette, vinaigrette
Boulettes au soja, a la tomate et au Sauté de boeuf Local facon “Courgiflette” pomme de terre et Filet de colin VMSC, sauce aneth
basilic grand-mere Reblochon AOP
Semoule Bio Boulgour Salade verte Haricots verts Bio braisés
Emmental Saint Paulin Gouda Camembert
Fruit de saison Flan caramel Giteau a la banane Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




