Restaurant scolaire oe Fougeré

Menu du 24 au I8 Lévrier 2025

mardi 25 vendredi 28

: Carottes BIO rapées a ;
Macédoine mayonnaise . Potage de légumes la @ . Crépe au fromage
’ ' vinaigrette :
Aiguillettes de poulet a Sauté de porc aux Parmentier de lentilles
Plat profidique gury P : Colin MSC sauce citron @ P : ala
la créme de ciboulette ; carottes et au thym
- tomate
BIO Salade verte a la
Qccon’r Torsades BIO 1@ 5 SN QE . Haricots verts BIO (E 5
gratinés ’ vinaigrette
Produit laitier Camembert Emmental Gouda Brie
. . Fromage blanc bio . Gateau aux pommes . .
Fruit de saison @ : i i Fruit BIO de saison @
nature fagon tatin ;

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant scobire de Fougeré

Menu du 03 au 0F Mmars 2025

Mndi 3 mardi Y \“eud‘t 6 vendredi #
Salade de farfalle,
Potage de légumes . Salade mexicaine Coleslaw BIO @ . jambon et mais a la
: 5 ' vinaigrette
Pat proﬁoﬁque Sauté de poulet BBC au @ Emincé de.boeuf Burritos aux légumes ;Fllet de ‘hO'kI MSC sauce
curry i carotte, Oignons 5 ; a l'aneth
Salade verte a la
F\ccon‘r Pommes noisettes i Carottes BIO braisées i i Haricots beurre a I'ail
@ j vinaigrette
Produit laitier Mimolette Emmental Camembert Gouda
Yaourl'fg(r:c;Tatlse @ Beignet au sucre Cake au citron Compé)l'z)e 33 fﬁ:f‘mes @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par |'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant scobire de Fougeré

Menu du 10 au 14 mars 2025

ndi 40 rardi 44 \'\euc\‘\ 13 vendredi 44
A s o . Salade aux céréales
Carottes rapées a la i Céleri rave sauce : , g .
.. ; , . Velouté de butternut i d'Automne sauce
vinaigrette ; rémoulade j : .
i vinaigrette
. Emincé de dinde thai a Omelette a la Filet de colin MSC
Plat erotidique a . Chipolatas aux herbes i
F A I'oignon ciboulette 'P ux sauce béchamel @
F\ccompaanemen‘r Riz créole Brocolis Mogette de Vendee au @ Epinards BIO @

chorizo LABEL ROUGE

Produit laitier Tomme noire Emmental Yaourt nature Edam

Fromage blanc Bio au , Clafoutis aux pommes . )
Speculos @ ESemouIe au lait du chef 310 @ Eruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par |'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant scobire de Fougeré

Menu du 43 au 21 mars 2025

ndi 43 rmardi 18 \‘\euo\i 20 vendredi 24
Chou rouge émincé a la . Butternut et céleri Saucisson a l'ail et aux
. ; Radis au beurre : ; .
vinaigrette ; 5 facon coleslaw ; cornichons
Pat proﬁoﬁque Jambon braisé LABEL @ Sauté de poulet au ELasanges aux e_plnards, ;Fllet de lieu MSC sauce
ROUGE = curry . chevre et ricotta beurre blanc
Salade verte a la
F\ccon‘r Lentilles vertes é Semoule BIO i Fondue de poireaux
@ vinaigrette P
Produit laitier Mimolette Gouda Yaourt sucré

Gateau au yaourt du

Fruit de saison
chef

Yaourt aux fruits . Ananas roti au miel

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par |'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant scobire de Fougeré

Menu du 24 au 28 Mmars 2025

ndi 24 rardi 25 \‘\euo\'\ a3

Salade de mache, céleri

A2 . : Toast gratiné a
rapé et betterave a la CEuf mimosa 8

vendredi 28

Chou blanc aux
pommes a la sauce

_____________ dnagette T e
Pat proﬁoﬁque Sauté de poulet BBC @ Bi):rlne:izseil;lsjotj:,sié:ilca Roti dcerglri::e ala Fish and cMhlspCs de colin @
F\ccompaﬁnemen’r Cceur de blé BIO @ Haricots verts a ['ail Frites
Produit laitier Tomme blanche Camembert Yaourt nature
Fruit de saison Riz au lait Gateau au yaourt et Abricots au sirop

Eaux pépites de chocolat

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par |'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant scobire de Fougeré

Menu du 31 au oY avril 2025

ndi 34 rardi 4 \“euo\i 3

vendredi Y

| Salade de coquillettes

Bette_rav.es BlOala @ Potage aux légumes @ Carott.es rapees ala 0 au farlsan 3 e @
vinaigrette - BIO vinaigrette e
. Rougail de saucisses ELasagnes Bolognaise du s L Colin MSC fagon
Plat erotidique a . Curry de pois chiches
F A fumées chef au boeuf i yaep blanquette @
Purée de pommes de Salade verte a la Haricots beurre
F\ccon’r 5 5 Boulgour BIO
terre vinaigrette 8 @ persillés
Produit laitier Mimolette Gouda Edam
Yaourt nature sucré @ Compote de fruits du Gateau au yaourt du Mousse au caramel du
LOCAL : ' chef

chef chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par |'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte - 85000 LA ROCHE SUR YON




