Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du 24 au 25 avril 2025

Menu végétarien

vendredi 25

Hors dceuvre Betteraves BIO a la vinaigrette @ SaIa<.je <.:le riz et ma'|':¢, ala Concombres sauce bulgare
vinaigrette au miel
Plat protidique Omelette au cheddar Jambon braisé a la moutarde Filet de colin MSC a la créme @
s [ - | s
e
- oovte | oo | o

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 28 au 02 Mmai 20325

Voyage culinaire au japon

Salade de pates, mais et Bruschetta crémeux de
Hors dceuvre ’ i i
ciboulette Chou blanc BIO fagon japonaise @ carottes BIO aux herbes et @
mozzarella
o . , Haché végétal BIO fagon
Plat erotidique
(S \qu Chipolatas aux herbes Wok au poulet et aux légumes beleEreie @
Aecompagnement Carottes braisées Riz FERIE Penne HVE
Produit laitier Tomme noire Mimolette
Dessert¥ Fruit de saison Salade de fruits exotiques Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 05 au 09 mai 2025

Menu végétarien

vendredi o9

Hors dceuvre Betteraves a la vinaigrette Coleslaw Salade derzfriic?lzgzs BIOala @
Plat Proﬁd‘tque Sauté de porc a la provencale Chili sin carne Colin MSC meuniéere @
Paccompaﬂnemenf .......................... Tort|s ----------------------------------------- Riz pilaf FERIE Choux-fleurs
. ... sz O
N i O e

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat erofidique

ﬂccomeaﬁnemenf

Produit laitier

Dessert®

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 42 au 16 mai 2025

Menu local

Menu végétarien

Taboulé de printemps

CEuf dur local mayonnaise

Emincé de porc local a la
moutarde

Purée de pommes de terre
locale

Fromage local

Q

Fruit de saison local

Q

Concombres sauce Bulgare

Galette de sarrasin aux ceufs
brouillés

Creme dessert a la vanille du
chef

Salade de pommes de terre,
persil et oignon rouge

Filet de hoki MSC sauce citron @

Epinard a la béchamel

Blchette au lait mélange

Salade de fruits du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat erofidique

ﬂccomeaﬁnemenf

Produit laitier

Dessert®

Restaurant Scolire

de Fougeré

Menu du lundi 1 au 23 mai 2025

Animation 5 saveurs

Animation 5 saveurs

nimation 5 saveurs et menu végétarie:

Animation 5 saveurs

Salade d'endives (AMER),
jambon, emmental a la
vinaigrette

Carottes et navets braisés au
miel

Coupe a la banane et au
chocolat

Betteraves a |'échalote

Quiche Lorraine du chef

Salade verte a la vinaigrette
citronné (ACIDE)

Yaourt nature

Fruit de saison

Chiffonnade de batavia,
tomates (UMAMI), mais a la
vinaigrette

Gateau aux pommes fagon
Tatin (SUCRE)

Saucisson a |'ail (SALE)

Filet de merlu MSC au pesto @

Ratatouille du chef

Emmental

CEufs au lait

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 26 au 30 mai 2025

Hors diceuvre Céleri 3 la vinaigrette Toast de ra.dis.roses rapés ala
vinaigrette
Plat protidique Sauté de poulet Tex Mex Jambon braisé
s R S emouIeBIO .................... @ ....... Mogette de Vendée au chorizo FERIE FERIE
e R CantaIAOP ............................... @ Fromage blanc nature local @
. I Frmtdesalson --------------------------------- Créme au chocolat

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat erofidique

ﬂccomPaﬁnemenf

Produit laitier

Dessert®

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 02 au o6 \‘\uin 2025

Menu végétarien

Salade de riz mimolette a la
vinaigrette

Batonnet de glace au chocolat

Macédoine mayonnaise

Melon jaune

Axoa de porc aux pruneaux
d'Agen

Carottes braisées

chef

Edam

Fruit de saison

Quatre quart du chef

Mousse de foie

Péche du moment MSC a la
sauce tomate basilic

Blé BIO aux oignons

Emmental

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 09 au 13 \‘,u'\n 2025

Menu végétarien

Hors deuvre el defzgtilgpblonde et @ Concombres sauce bulgare Carottes rapées a la vinaigrette
Plat Proﬁd‘tque Eolaties e.1u bigznl e CurrydelentlllescorallBIOet@ ....... Calamars a la romaine
orientale poivrons
ﬂccompaﬂnemenf FERIE Poélésoduergc:\:g:es et Semoule HVE Riz créole
Produit laitier Brie Tomme noire Yaourt nature
— it | st

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat erofidique

ﬂccompaﬁnemenf

Produit laitier

Dessert®

Restaurant Scolire

de Fougeré

Menu du lundi 46 au 20 \‘)u\n 2025

Menu végétarien

Animation Kermesse

Pizza a la tomate et mozzarella

Escalope de dinde a la sauce
curry coco

Fruit de saison

Pastéque

Falafels et sauce tahini au
fromage blanc

Semoule au beurre

Brie

Creme dessert a la vanille

Salade de tomate, pastéque,
féta et basilic

Tarte alsacienne

Salade de riz, mais et poivrons
a la vinaigrette

Péche du moment MSC a la
sauce a l'aneth

O

Gratin de courgettes

Camembert

Yaourt aux fruits

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat erofidique

ﬂccomPaﬁnemenf

Produit laitier

Dessert®

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 23 au 23 \"u'\n 2025

Menu végétarien

Salade grecque a la feta AOP @

Taboulé

Bolognaise de lentilles corail
BIO au parmesan AOP

0

Steak haché de boeuf a la
sauce au basilic

Poélée de poivrons et
courgettes

Emmental

Pot de glace

Fruit de saison

Menu local

Salade fromagere locale a la @
vinaigrette
Chipolatas aux herbes locale @
Purée de carottes locale @
Fromage blanc local au miel @

Betteraves sauce Bulgare

Filet de hoki MSC sauce
estragon

Quinoa crémeux

Camembert

Roulé a la confiture de fraise

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat erofidique

ﬂccomPaﬁnemenf

Produit laitier

Dessert®

Restaurant Scolire

de Fougeré

Menu du lundi 30 au oY \‘\u‘ule’r 2025

Tomates au basilic

Salade de fruits du chef

Menu végétarien

Carottes rapées a la vinaigrette

Burritos aux légumes

Salade verte a la vinaigrette

Gouda

Riz au lait

Yaourt BIO a la vanille @

Toast au chevre

Fricassée de la mer aux
champignons

Courgettes braisées

Verre de lait

Pasteque

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




