Hors dceuvre

Pat Proﬁdique

ﬂccomPaanemem‘

Produit laitier

Dessert*

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du of au o5 sepctembre 2025

Menu végeétarien

vendredi o5

Betteraves a la vinaigrette

Torsade de blé et pois chiches
HVE

Yaourt aromatisé

Tomates a la vinaigrette

Bruschetta a la tomate,
mozzarella et basilic

Fruit de saison

Melon jaune

Clafoutis aux abricots du chef

Salade de riz et mais a la
vinaigrette

Filet de merlu MSC a la sauce
au citron

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Pat Proﬁdique

ﬂccomPaanemem‘

Produit laitier

Dessert*

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 08 au 42 sepctembre 2025

Animation “on se met au vert”

rmardi o9

Menu végeétarien

vendredi 42

Taboulé (semoule HVE)

Raisin blanc

Carottes rapées au mais

Ile flottante du chef

Pastéque

Curry de lentilles au lait de
coco

Quatre quart du chef

Mousse de foie

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Pat Proﬁdique

ﬂccomPaanemem‘

Produit laitier

Dessert*

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 15 au N sepctembre 2025

Menu végeétarien

Menu local

rmardi 46

vendredi 1

Fruit de saison

CEuf dur mayonnaise

Fruit de saison

Tomates a la vinaigrette

Tiramisu express du chef

Batonnets de concombres a la
sauce fromage blanc ciboulette

Compote pomme péche

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Pat Proﬁd‘tque

ﬂccomPaanemem‘

Produit laitier

Dessert*

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 22 au 26 sepctembre 2025

Menu végeétarien

\‘\eud'\ a5

vendredi 26

Salade de fusillis BIO, jambon
et mais a la vinaigrette

D

Fruit de saison

Entremets a la vanille

Salade de tomates, basilic,
vinaigre balsamique

Riz Cantonnais (riz, petits pois,
jambon, oeufs)

Brownie au chocolat

Toast au chévre

Filet de cabillaud MSC a la
sauce citron

Salade de fruits du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Produit laitier

Dessert*

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 29 au 03 octobre 2025

Menu végeétarien

vendredi 03

Betteraves a la vinaigrette

Fruit de saison

Taboulé (semoule HVE)

Sauté de dinde facon
blanquette

Compote de pommes du chef

Carottes rapées a la vinaigrette

Pastasotto de courgettes au
fromage ail et fines herbes

Flan au chocolat du chef sans
pate

Salade de riz, concombres et
mais a la vinaigrette

©

Filet de merlu MSC a la sauce
curry

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors dceuvre

Pat Proﬁd‘tque

ﬂccomPaanemem‘

Produit laitier

Dessert*

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 06 au 4o octobre 2035

Menu local/bas carbone et végétarien

vendredi 1o

Céleri rave sauce rémoulade

Fruit de saison

Salade de lentille blonde et
feta AOP

Compote de pommes du chef

Coleslaw purple

Crumble au butternut, haricots
rouges et quinoa

Gateau au yaourt du chef

Salade de farfalles au pesto

Salade de fruits du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Pat Proﬁd‘tque

ﬂccomPaanemem‘

Produit laitier

Dessert*

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 13 au 413 octobre 2025

Menu végeétarien

Halloween

Chiffonnade de salade verte et
cro(tons a la vinaigrette

Creme dessert pralinée du chef

Carottes et chou blanc rapés a
la mayonnaise

Parmentier ala purée de
patate douce

Taboulé HVE pomme, poire et
amande torréfiée

Butternut rapée au fromage
blanc

Pain de viande monstrueux
(Halloween)

Gateau d'Halloween
sanguinolant

Salade de riz, mais et
ciboulette a la vinaigrette

Filet de hoki MSC, sauce a
I'aneth

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




