Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu végétarien

mardi 28

Salade Lorette (mache, céleri, Concombres BIO, sauce @

Hors dceuvre X
betterave) fromage blanc ail et curry

Menu du 2% au o1 Mai 2026

Quiche ricotta julienne de

e BV Rougail de saucisses fumées VF O e

@ Chiffonnade de salade verte @

Accor rment 2
PRy Ceeur de blé BIO BIO, vinaigrette

Produit laitier Yaourt nature Tomme noire IGP @

Fruit de saison BIO @ Ile flottante

Salade de chou chinois et
agrume

Filet de hoki MSC en crolte
d'herbes @

Epinard BIO a la béchamel @

Roulé a la confiture d'abricot

vendredi of

Férié

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

() Vendk Frangaise (VFY Viande bovine frangaise (VBF)

Légende : @ Froduit Bio @ Produit Local @ Produit Labellisé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors dceuvre Radis, beurre

Haut de cuisse de poulet label @

Plat tidique
proficiqu rouge

HccomPaSnemenf Tortis HVE @

Produit laitier Saint Paulin

Mousse au chocolat

Restaurant Scolaire

de Fougeré

Menu végétarien

Wrap au tzatziki et carotte

Risotto printanier et parmesan
AOP

Yaourt nature BIO

B

Fruit de saison BIO

B

Menu du lundi o4 au 08 Mmai 2026

Salade de riz IGP, tomates et
poivrons, vinaigrette

Timbale de colin MSC a la
dieppoise @

Yaourt aux fruits local @

vendredi o8

Férié

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @ Frodit Bio
() Vende Frangaise (VFY Viande bovine frangaise (VBF)

@ Produit Local

© Frodiit Labelisé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 4 au 45 mai 2036

Menu végétarien

mardi 42 vendredi 45

Salade de tomates aux dés de

Hors dceuvre
oS G brebis

CEuf BIO mimosa @

Emincé de dinde, sauce au

Plat erotidique Bolognaise de lentilles vertes \
¢ e g curry et a la pomme

Hccomeaﬂnemenf Coquillettes HVE @ Purée de carottes BIO @ Férié Férié

Produit laitier Fromage blanc nature local @ Edam BIO @

Salade de fruits Fruit de saison BIO @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @ Frodiit Bio @ Produit Local @ Produit Labellisé
() Vande Frangaise (VFY Viande bovine frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi /8 au 22 Mmai 2026

Menu végétarien

Carottes BIO rapées a la @

Hors dceuvre Saucisson a l'ail, cornichons Chou blanc fagon thai Salade grecque a la feta AOP @ L
vinaigrette

Plat protidique Steak haché, sauce ketchup Paella végétarienne Sauté de porc a la provengale Dos de lieu MSC, sauce citron @

Hccomeaﬁnemenf Courgettes BIO braisées @ Haricots beurre persillés Coquillettes HVE @

Produit laitier Tomme noire IGP @ Emmental BIO @ Mimolette Yaourt nature local @

Coupe a la banane et au . . . Crumble pommes et poires au . .
P Creme dessert a la vanille P P Fruit de saison BIO @
chocolat chocolat

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @ Frodiit Bio @ Produit Local @ Produit Labellisé
() Vandk Frangaise (VFY Viande bovine frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 25 au 29 mai 2036

Menu féte foraine Menu végétarien
vendredi 29
! T tes BIO, vinai teal . . .
Hore dceuvre omates .O vinaigrette a fa @ Pasteque Rillettes, cornichons
ciboulette
< x Emincé de pois et blé, sauce Filet de hoki MSC a la
Plat crotidique )
e A Hot Dog curry coco provengale @
Chiffonnade de salade verte
Accor rment Arjé i i
ropagnel Férié 916, Vit ey i @ Riz BIO @ Ratatouille BIO @
Produit laitier Tomme blanche Saint Paulin Yaourt nature BIO @
Dessert Churros aux coulis de chocolat Liégeois café Salade de fruits
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.
Légende : @ Frodit Bio &) Frodit Local © Frodiit Labelisé
() Vande Frangaise (VFY Viande bovine frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi o1 au oS Juin 2026

Menu végétarien

Salade de blé Bio et mais, @ Tomates BIO au basilic, @ Salade de coquillettes HVE @

Hors dceuvre Melon o o .
vinaigrette vinaigrette sauce cocktail

Pastasotto de courgette ail et

Escalope de dinde BBC a la Marmite du pécheur au colin
fines herbes @ @

Plat erotidique
proficiqu moutarde MSC

Sauté de boeuf VBF au paprika O

Ecrasé de pommes de terre
Accor rment 8lée itali i i i
ropagnel Poélée italienne local @ Petits pois BIO au jus @
Produit laitier Edam Mimolette Saint Nectaire AOP @ Emmental
Batonnet de glace a la vanille Compote de poires Mousse coco Fruit de saison BIO @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @ Froduit Bio @ Produit Local @ Produit Labellisé
() Vende Frangaise (VFY Viande bovine frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 08 au 42 Juin 2026

Menu végétarien

vendredi 42

Hore dceuvre 5:1'2322 :jeilgeetcli:s\illlizé @ Melon Concombres BIO, vinaigrette @ Ca mt\f?nsa:zf;i: BIO, @
OO ... @ |y | o0t el e
Hccomeaﬁnemenf Légumes a la marocaine SemOU|e|é:\:fnaeL;X PELE @ Frites, salade verte Riz Bio pilaf @
Produit laitier Brie BIO @ Edam Tomme noire IGP @ Saint Paulin
e wmessmmis | s | e @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @ Froduit Bio @ Produit Local @ Produit Labellisé
() Ve Frangaise (VFY Viande bovine frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hore dceuvre Friand au fromage

Emincé de porc HVE a la @

Plat erotidique
proficiqu moutarde et au miel

Hccomeaﬁnemenf

Produit laitier

Fruit de saison BIO @

Restaurant Scolaire
de Fougeré

Salade verte aux dés de
mimolette, croltons,
vinaigrette

Menu du lundi 45 au N Juin 2026

Menu végétarien

Sauté de poulet BBC fagon
Basquaise

Coquillettes HVE

Brie BIO

Yaourt aux fruits local

o

Gateau a la compote de poires
et miel

Salade de riz IGP, tomates et
poivrons, vinaigrette

©

Filet de colin MSC, sauce a
I'aneth

@)

Demi courgette rétie au four
aux herbes

Camembert

Pastéque

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende :

@ Frodit Bio &) Frodit Local
() Vandk Frangaise (VFY Viande bovine frangaise (VBF)

© Frodiit Labelisé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant Scolaire
de Fougeré

Hors dceuvre Duo de melons Concombres BIO, vinaigrette @

Omelette BIO LOCALE

Plat erotidique i
protidiqu fromagere Chipolatas LABEL ROUGE

©

Mogettes de Vendée local label
rouge

Hccomeaﬁnemenf @

o

Produit laitier

Yaourt nature local

Q

Fruit de saison BIO Rose des sables

Menu du lundi 22 au 26 Juin 2026

Menu 100% rouge

Taboulé rouge (semoule HVE) @

Escalope de dinde panée,
sauce au paprika

Coupe de fraises, sucre dose

Wrap de carottes rapées BIO @

Risotto de colin MSC aux
crevettes et parmesan AOP

00

Camembert

Fromage blanc BIO a la
cassonade

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @ Frodit Bio

@ Produit Local
() Ve Frangaise (VFY Viande bovine frangaise (VBF)

© Frodiit Labelisé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire
de Fougeré

Menu du lundi 29 au o3 \"u'\llei' 2026

Menu végétarien

mardi 30

: R Carottes rapées BIO
Hors diceuvre | HVE '
Salade de pate @ vinaigrette au citron @
Plat rotidique Réti de porc LA.BIEL ROUGE, jus @ Pizza tomate mozzarella et
lié Emmental
Hccomeaﬁnemenf Courgettes BIO braisées @ Chiffonnade de salade verte @

Produit laitier

Pastéque

BIO, vinaigrette

Fromage blanc nature BIO @

Salade de fruits

Melon jaune

Aiguillettes de poulet, sauce
barbecue

Pot de glace a la vanille et au
chocolat

vendredi 03

Menu de fin d'année

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende :

@ Frodiit Bio
() Vandk Frangaise (VFY Viande bovine frangaise (VBF)

@ Produit Local

© Frodiit Labelisé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




